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Erquy. L’association Erquy Rando fétera ses
vingt ans en 2026
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Le buressy d'Erguy Rando, lors de Nassemibiée: géndrale, vendred. | DUEST-FRANCE

L'azsemblés genérale d’'Erquy Rando a &té lNoccasion, vendredi soir, pour la
présidenie Claudine Hammelrath de faire un point sur les activiiés et

d'annoncer une surprise pour margquer, en 2026, les 20 ans de 'association.
« Avec 230 inscritg, nous sommes une des plug grosses associations
de la commune et nos effectifs progressent toujours chaque année. =

Et les marcheurs se targuent de n'oublier personne, puisgu’ils proposent
quatre randonnées par semaine, pour toutes les capacités. Deux parcours
sont proposés le mercredi, de 10 ow 3 km et deux autres le vendredi, de 6 ou
12 km, plus des sorties a la journge pour aller découvrir d’autres secteurs du
département. « Motre objectif est d'abord d’entretenir 2a santé, mais
nous tenons aussi a créer du lien social et méme a faire perdurer des
liens d'amitié, car nos marcheurs sont nombreux 4 venir depuis des
années et sont heureux de se retrouver chaque semaine, méme pour
faire 3 km. C'est pour certaing une cccasion de sortir de chez eux. =
L'association, qui participe egalement & Landes et Bruyéres, Octobre rose et
aux Virades. accueille, cefie année. beaucoup de nouveaux amvants dans la
commune. « Un rendez-vous festif sera proposé a8 nos adhérents pour
féter nos 20 ans en 2026, avec une SUrprise. »
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